1. CIRKELS OP DE WREEF 2. POMPBEWEGING ROND DE ENKEL
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KNIE EN KNIEOMGEVING

9. CIRKELS BOVEN DE KNIESCHIJF
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10. POMPBEWEGING NAAST DE KNIESCHIJF
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BOVENBEEN

13. CIRKELS OP HET BOVENBEEN @ 14. POMPBEWEGING AAN DE BINNENZIJDE




GEVARIEERDE BEENROUTES

18. OPWAARTSE POMPBEWEGING
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20. GECOMBINEERDE ROTATIE
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VOETZOOL EN HIEL
21. CIRKELS ONDER DE HIEL

)\\‘ \

)

24. ROTATIE LANGS DE VOETRAND
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ENKEL EN ACHILLESPEES

26. POMPBEWEGING ACHTER DE ENKEL

25. CIRKELS ROND DE ENKELKNOBBEL
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27. SCHEPBEWEGING LANGS DE ACHILLESPEES
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BINNENZIJDE ONDERBEEN

29. CIRKELS LANGS HET SCHEENBEEN 30. POMPBEWEGING AAN DE BINNENKANT
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BUITENZIJDE ONDERBEEN
37. CIRKELS LANGS DE BUITENKANT




BOVEN DE KNIE

41. CIRKELS BOVEN DE KNIE 42. POMPBEWEGING LANGS DE KNIE




BINNENZIJDE BOVENBEEN
45. CIRKELS AAN DE BINNENZIJDE




BUITENZIJDE BOVENBEEN

49. CIRKELS AAN DE BUITENZIJDE 50. POMPBEWEGING LAHGS DE ZIJKANT
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VOORZIJDE BOVENBEEN

54. POMPBEWEGING LANGS
3. CIRKELS OP DE VOORZIJDE DE VOORZIIDE




ACHTERZIJDE BOVENBEEN

57. CIRKELS OP DE ACHTERZIJDE 58. POMPBEWEGING LANGS
DE ACHTERKANT




ROUTE OVER HET HELE BEEN

61. WISSELCIRKEL OVER HET BOVENBEEN 62. DUBBELE POMP RICHTING DE LIES




GEFASEERDE BEENROUTE

65. VOORBEREIDENDE CIRKELS 66. OPWAARTSE POMP PER SEGMENT




GECOMBINEERDE BEENBEWEGINGEN

69. CIRKEL MET OPWAARTSE STREK

70. POMP MET LOSLAATBEWEGING
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AFRONDEN VAN DE BEENROUTE

73. LICHTE CIRKELS TER AFRONDING 74. POMPBEWEGING PER BEENZONE




